Massage-Gutscheine zu Weihnachten
- Die passende Geschenkidee -

Massage-Gutscheine gehéren
nach wie vor zu den beliebtes-
ten Weihnachtsgeschenken. Sie
zeigen ihren Liebsten und Ange-
hérigen wieviel sie ihnen bedeu-
ten. Gesundheit ist unser groBtes
Hab und Gut und mit Massagen
kann man sein Wohlempfinden
und die Abwehrkrafte des Kor-
pers steigern, sowie Selbsthei-
lungskrafte aktivieren und Ver-
spannungen vorbeugen. Materi-
elle Dinge kauft man sich in der
Regel selbst, aber an der eigenen
Gesundheit wird oft gespart.

Dennoch werden die Menschen mitt-
lerweile  gesundheitsbewuBter und
die Bereiche Massage, Wellness und
Pravention verzeichnen einen steti-
gen Aufwartstrend. Rund 80 Milliar-
den Euro geben allein die deutschen
Bundeshirger jahrlich fir praventive
Wellness aus. Massagen werden schon
lange nicht mehr bloB alleine aus
Verspannungsgriinden in  Anspruch

genommen. Nein, sie bringen je nach
Art und Anwendung auch Entspan-
nung, Erholung und Balsam fir die
Seele. Grade wahrend der kalten Jah-
reszeit sind z. B. Hot Stone-, Krauters-
tempel- oder Ayurvedamassagen sehr
beliebt, da sie mit warmem Aromadl
durchgeflihrt werden, ebenso wie die
Wellnessmassage. Aber auch die Seni-
oren- und harmonische Kindermassa-
ge sind beide ebenfalls im Trend. Das
Massage Institut Koble berdt sie gerne
und bietet ihnen fiir jeden Geschmack
das Passende.

Spezielle  Weihnachtsgutschei-
ne liegen fir sie bereit und
haben auch kein Verfalldatum.
Sie kénnen also von

ihren Liebsten
jederzeit nach
Belieben und

Verfiigbarkeit
und telefonischer
Terminabsprache
eingelost werden.
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